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Poznaj nowe aktywnosci z kartq

M v LTS SPORT f

Sport to nie tylko sposdéb na zadbanie o zdrowie i lepsze samopoczucie.
Aktywnos¢é pozwala takze tgczy¢ pokolenia poprzez znajdowanie
i dzielenie wspdlnych pasii.

Doskonatym rozwigzaniem jest karta MulitiSport, ktora zapewnia
dostep do ponad 5200 obiektow w catej Polsce
| ponad 45 aktywnosci sportowo-rekreacyjnych!

W\
~
@ N

Nieustannie poszerzamy oferte MultiSport z myslg o potrzebach pracownikow i ich rodzin.
W jej promowaniu wspiera nas teraz Gosia Tchorzewska, autorka projektu GoTek Rysuje.
W formie rysunkow prezentuje aktywnosci, z ktérych moze skorzystac kazdy! Poprawiajg one
dobrostan ciata i umystu, pomagajg redukowac stres i pozwalajg pielegnowac wiezi z bliskimi.
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Sprawdz, do jakich nowych aktywnosci zapewnia dostep karta MultiSport!

Quady i gokarty

Czterokotowce to nie tylko swietna
rozrywka, ale takze dawka edukaciji.

Dzieki nim poszerzysz wiedze na temat
techniki i ekonomii jazdy oraz zasad, ktore
pozwalajg zachowac bezpieczenstwo na
drodze. Jazda na quadach i gokartach pozwala
takze ¢wiczyC zdolnosci manualne

| koordynacje ruchowa. Korzysci zdrowotne
wigzg sie rowniez z zachowywaniem
odpowiedniej postawy ciata.

D Uzyj wyszukiwarki obiektow

Trening EMS

EMS to innowacyjne podejscie
do idei treningéw.
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Dzieki elektrostymulacji EMS pozwala na
osiggniecie rezultatow juz w kilka tygodni.
Trening pod okiem trenera umozliwia
efektywng budowe masy miesniowej i szybsze
spalanie tkanki ttuszczowej, zwieksza ogolng
wytrzymatosc¢ i modeluje sylwetke.

EMS nie ma ograniczen wiekowych,

ale nalezy zapoznac sie z ewentualnymi
przeciwwskazaniami zdrowotnymi.
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D) Uzyj wyszukiwarki obiektow

Koleje linowe

Koleje linowe to swietny sposdb na
uatrakcyjnienie pobytu w gdérach.

Oferta obejmuje przejazdy kolejami linowymi,
Zjazdy trasami rowerowymi i zakup skipassow
w atrakcyjnych cenach. Przebywanie na
sSwiezym powietrzu poprawia kondycje,
wzmachia uktad odpornosciowy i wspiera
produkcje witaminy D. Otoczenie przyrody
pozwala rowniez obnizy¢ poziom stresu,

) poprawia nastrgj i umozliwia zdobycie
dodatkowej energii.

D) Uzyj wyszukiwarki obiektow

Golf
| symulator golfa

Gra w golfa pozwala zadbaé¢ o zdrowie
fizyczne i rozwoéj zdolnosci analitycznych -
niezaleznie do tego, czy chodzi o wizyte na
polu golfowym, czy o trening na
symulatorze golfa.

Cwiczac ptynnos$é ruchdéw i poprawiajac
celnosc, golf wspiera koordynacje ruchowa,
odpowiednig postawe ciata i zdrowg sylwetke.
Droga do kunsztu i perfekcji wzmacnia takze
charakter i poprawia koncentracije.

Strzelnica

Wizyty na strzelnicy to ciekawy sposoéb
na spedzanie wolnego czasu.

Pozwalajg trenowac ciato, uczgc jednoczesnie
odpowiedzialnosci. Podstawowe korzysci
zdrowotne to zachowywanie wtasciwej
postawy oraz trening miesni plecow, ramion

i ndg. Cwiczenie celnosci i precyzji trenuje
takze wzrok i poprawia koordynacje manualna.
Kluczowa znaczenie majg ostroznosc

| przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.
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Lepsze zdrowie i dobra zabawa z MUL'ESPORT f

Karta MultiSport to nie tylko treningi na sitowni — to takze sposdb
na spedzanie czasu z rodzing i przyjaciotmi. Szeroki dostep do roznorodnych aktywnosci
pozwala optymalnie zadbac¢ o zdrowie i zapewnia dobrg zabawe. Jest w czym wybierac!

Chcesz dowiedziec sie wiecej

o howosciach w MultiSport?

Serdecznie pozdrawiamy,
Wejdz na strone

Zespc')’r MultiSport www.kartamultisport.pl/nowosci


https://bit.ly/48zKUJC
https://bit.ly/48ovhVj
https://bit.ly/4fskOuh
https://bit.ly/40sZ1yb
https://bit.ly/4e9J03w
www.kartamultisport.pl/nowosci

